
KOBIDO 

 

Ce modelage est pratiqué de manière structuré, délicate, précise, il s’adresse à la nuque , au 

cou et au visage. Cette méthode associe des techniques de lissages, de percussions douces 

et de pressions sur des points d’acupuncture. 

 

Grâce à ces techniques spécifiques, ce lifting manuel a pour action de prévenir les rides. Il 

tonifie, relance la circulation énergétique, purifie, draine, déstresse, améliore l’éclat du teint, 

entretien la jeunesse du visage. 

Le kobibo invite la cliente à vivre un état de relaxation profond, de détente, d’apaisement  

car il s’adresse au visage qui très souvent, pour beaucoup, est le siège de multiples tensions 

et le reflet de pensées parasites.  

 

Le modelage facial japonais Kobido est pratiqué au Japon et considéré comme un art du 

rajeunissement. Intégré aux pratiques familiales, il s’inscrit dans une logique propre à la 

culture japonaise du fond et de la forme, du calme mental et de la beauté extérieure. 

 

KODIDO :   Ko= ancien, Bi = beauté, Do = voie, Kobido = voie traditionnelle de la 

beauté. Pratique traditionnelle familiale. 

 

                    

 

 


